
Cor ad cor loquitur, ovvero: dalla voce parlante al cuore pensante. Esercizi per educare. 
Esercizi quaresimali per insegnanti ed educatori, 17-18-19 marzo 2026.


19 marzo 2026 - Terzo esercizio.


Testo guida: Eb 4,12-13.

Testo complementare: Is 55,8-11.


1. Secondo la missione educativa che sto vivendo nella Chiesa, come credo si possa 
condurre alla conoscenza del cuore?


2. Come vivo l’arte dell’accoglienza della vita e del discernimento iniziale dei pensieri e 
sentimenti che mi abitano? Sono accompagnato/a in questo percorso?


3. Raccolgo con un pensiero e un sentimento quello che riconosco essere un germoglio 
di questo tempo di preghiera e di questi esercizi.



